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Pro Leonarda Oiticicu,  
který mě jednou ráno pozoroval 
při cvičení kjúdó v Saint-Martin  

a vnukl mi nápad k napsání této knihy.



Modlitba bez cíle je jako šíp bez luku; 
cíl bez modlitby je jako luk bez šípu.

—  Ella Wheeler Wilcoxová



Ó, Maria, bez hříchu počatá,  
oroduj za nás, kteří se k Tobě utíkáme.

Amen.
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