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Podékovani

Jsem velmi vdéény predevs§im stovkam pacientd a pisateld, ktefi se se
mnou mnoho desetileti déli o své zkuSenosti s halucinacemi, a zvlas-
t€ pak tém, ktefi mi dovolili ocitovat jejich slova a vypravét jejich pti-
béhy v této knize.

Obrovsky vdék patii mému priteli a kolegovi Orrinu Devinské-
mu, ktery podnitil mé myslenky mnoha publikovanymi i pripravo-
vanymi studiemi a odeslal ke mné fadu svych pacienti. Vychutnéaval
jsem si debaty s Janem Dirkem Blomem a ¢etbu jeho nesmirné vy-
¢erpavajicich praci Dictionary of Hallucinations (Slovnik halucinaci)
a Hallucinations: Research and Practice (Halucinace: vyzkum a pra-
xe) a zaroven mi oboji prinaselo prospéch. Pievelice dékuji za pratel-
stvi a radu svym koleglim Sue Barryové, Billu Bordenovi, Williamu
Burkeovi, Kevinu Cahillovi, Jonathanu Coleovi, Douwe Draaismovi,
Henriku Ehrssonovi, Dominiku ffytcheovi, Stevenu Fruchtovi, Mar-
ku Greenovi, Jamesi Lanceovi, Richardu Mayeuxovi, Alvaru Pascual-
-Leonovi, Stanleymu Prusinerovi, V. S. Ramachandranovi a Leonar-
du Shengoldovi. Dékuji Gale Delaneyové, Andreasu Mavromatisovi,
Lylas Mogkové, Jeffu Odelovi a Robertu Teunisseovi za to, Ze se se
mnou podélili o své zkuSenosti (a nékdy i o pacienty).

Musim také vyjadrit své diky Molly Birnbaumové, Danielu Bres-
lawovi, Leslie Burkhardtové, Elizabeth Chaseové, Allenu Furbecko-
vi, Kaiu Furbeckovi, Benu Helfgottovi, Richardu Howardovi, Hazel
Rossottiové, Peteru Selginovi, Amy Tanové, Bonnie Thompsonové,
Kappae Waughové a Edwardu Weinbergerovi. Eveline Honigové,
Audrey Kindredové, Sharon Smithové. Dal$im ¢lentim organiza-
ce Narcolepsy Network dé€kuji za to, Ze mé laskavé piedstavili mno-
ha lidem trpicim narkolepsii a spankovou obrnou. Bill Hayes, pritel
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a spisovatel, kterého velmi obdivuji, ma mé diky za to, Ze prehlédl
kazdou kapitolu svym spisovatelskym okem a vznesl fadu cennych
navrhu.

Za podporu a povzbuzeni dékuji Davidu a Susie Sainsburyovym,
Danu Frankovi, ktery trpélivé prosel jednotlivé pracovni verze této
knihy (stejné jako mnoha predchozich praci), Hailey Wojcikové, neo-
cenitelné vyzkumné asistentce, pisatce a spolecnici pii plavani, a Kate
Edgarové, mé pritelkyni, redaktorce a spolupracovnici, se kterou pra-
cuji jiz ticet let a které je tato kniha vénovana.
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Uvod

Slovo halucinace se zac¢alo pouZzivat v 16. stoleti. Tehdy neznamenalo
nic vic nez ,bloudici mysl“. AZ ve 30. letech 19. stoleti dal francouz-
sky psychiatr Jean-Etienne Esquirol tomuto pojmu jeho dnesni vy-
znam. To, ¢emu dnes fikame halucinace, se predtim nazyvalo jedno-
duse preludy. Pfesné definice slova halucinace se dosud zna¢né rizni,
a to hlavné proto, Ze ne vzdy snadno rozpozname, kde lezi hranice
mezi halucinaci, chybnym vjemem a klamem. Obecné se vSak haluci-
nace definuje jako vjem vznikajici bez pfitomnosti vnéjsi skute¢nos-
ti — doty¢ny vidi ¢i slysi néco, co realné neni piitomno."

Vjemy lze do jisté miry sdilet — dva lidé se naptiklad mohou shod-
nout, e tam a tam stoji strom. Reknu-li oviem: ,TAmhle je strom,*
a vy zadny neuvidite, budete mij ,,strom“ pokladat za halucinaci, za
cosi, co vykonstruoval miij mozek nebo mysl a co vy — a ani nikdo
jiny — vnimat nemazete. Pro halucinujiciho vS§ak maji halucinace pte-
svédcivost reality. Dokazou napodobovat vjem v kazdém ohledu, po-
¢inaje tim, jak se promitaji do vnéjsiho svéta.

Halucinace mnohdy ptisobi znepokojivé. Nékdy za to miZe jejich
obsah — uprostied mistnosti se nihle zjevi obrovsky pavouk nebo de-
seticentimetrovi pidimuzicci. Vétsi roli tu vSak hraje absence ,kon-

s6,

sensualniho potvrzeni“: vidite néco, co nevidi nikdo jiny, takze si

1 Osobné mam nejradéji definici, jiz ve své praci Principles of Psychology (Zaklady psycho-
logie) v roce 1890 publikoval William James: ,Halucinace je ryze smyslova forma védomi. Vy-
sledny vjem je stejné kvalitni a presvédéivy, jako by ho vyvolaval skuteény objekt. Ten vSak
shodou okolnosti pfitomen neni, tot vée.“ Své vlastni definice predlozili i mnozi dalsi bada-
telé. Jan Dirk Blom jich do svého obséhlého dila Dictionary of Hallucinations zatadil desitky.
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s hriizou uvédomite, Ze ten obrovity pavouk nebo pidimuzi¢ci muse-
ji byt ,ve vasi hlaveé®.

Pri béznych vizualizacich — kdyz si vybavujete tfeba obdélnik,
kamaradiv obli¢ej nebo Eiffelovku — neopoustéji obrazy prostor
vasi hlavy. Na rozdil od halucinaci se nepromitaji ven a ve srovnani
s nimi — nebo s vjemy — nejsou tolik detailni. Plody své obrazotvor-
nosti si aktivné vytvarite, jsou plné€ podiizeny vasi vili a také je mu-
Zete libovolné upravovat. Vii¢i halucinacim jste naopak pasivni a bez-
mocni — vynoiuji se a mizeji, kdy se zachce jim, ne vam.

Zminim jesté jeden typ halucinaci, jimz se nékdy ika nepravé ha-
lucinace neboli pseudohalucinace. Ty se nepromitaji ven, nybrz takii-
kajic na vnitini stranu vicek, a nejcast€ji se dostavuji ve stavech bliz-
kych spanku a pri zavienych oéich. Tyto vnitini halucinace vsak maji
vSechny ostatni charakteristické znaky klasickych halucinaci: jsou
bezdécéné, neovladatelné, neprirozené v barevnosti i detailu a vizua-
lizované objekty mohou byt ¢isté fantasmagorické a znac¢né se od-
chylovat od své realné predlohy. VSechno je tu tedy tplné jinak nez
u bézné fantazie.

Halucinace se mohou ptekryvat s chybnymi vjemy nebo klamy. Po-
divam-li se na néci oblicej a uvidim z ného jen piil, je to chybny vjem.
Ale ve slozitéjsich situacich uZ tyto nuance tak snadno rozlisitelné ne-
jsou. Podivam-li se na ¢lovéka stojiciho piede mnou, pficemz namis-
to jediné uvidim hned pét totoznych postav v fadé, mam tuto ,,polyo-
pii“ pric¢ist chybnému vjemu, nebo halucinaci? Jestlize poté, co vidim
nékoho prejit po mistnosti zleva doprava, sleduji, jak tyz ¢lovék cho-
di po stejné trase znovu a znovu, mize za tento typ opakovani (,,pali-
nopsie“) néjaka percepcni vada, halucinace — nebo oboji? Existuje-li
v takovych piipadech né€jaky realny spousté¢ — napiiklad lidska posta-
va, mluvime spise o chybném vjemu nebo klamu. Halucinace se na-
opak dostavi bez jakéhokoli podnétu. Mnozi z mych pacienti ovSem
zazivaji vSechno z toho, pravé halucinace, klamy i slozité chybné vje-
my — a nékdy se to rozlisuje dost tézko.

[ooo]

Halucinace sice pravdépodobné nejsou o nic mladsi nez lidsky mo-
zek, nicméné za poslednich nékolik desetileti jsme se o nich doveé-
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déli mnoho nového.?! Za tyto Cerstvé poznatky vdééime predevsim
vynéalezu zobrazovacich technologii, diky nimz mtzeme sledovat elek-
trickou a metabolickou aktivitu mozku ve chvilich, kdy lidé zakouse-
ji halucinace. Tyto technologie nAm v kombinaci s vyzkumy jedinci
s implantovanymi elektrodami (pacienti s té€zko 1é¢itelnou epilepsii,
u nichz je nutny chirurgicky zakrok) umoznuji zjistit, které ¢asti moz-
ku jsou zodpovédné za rtzné typy halucinaci. V pravostranném in-
ferotemporalnim kortexu je napiiklad jedna oblast, ktera se za nor-
malnich okolnosti podili na percepci tvari; jeji abnorméalni aktivace
muZe vést k halucinovani obli¢eji. Odpovidajici levostrannou oblast
za standardnich situaci vyuzivame pti ¢teni — najdeme ji ve fusiform-
nim zavitu a umoziiuje nam vnimat vizualni podobu psaného textu.
P#i abnormalni stimulaci této krajiny mtizeme halucinovat pismena
nebo pseudoslova.

Halucinace jsou ,,pozitivni jevy“. Na rozdil od tradi¢nich domén
neurologie — tedy negativnich symptomd, deficiti nebo poskozeni
zptisobenych trazem nebo nemoci — ndm pf¥i nich nic nechybi, nybrz
prebyva. Pii jejich zkouméni mnohdy zjistime, jaké mozkové struktu-
ry a mechanismy se na jejich vzniku podileji, a diky témto poznatkiim
se pak muzeme dovédét vice i o mozku jako takovém.

[...]

Halucinace vzdy mély diileZité misto v nasem dusevnim Zivoté i v nasi
kultufe. AZ to svadi k otazce, nakolik tyto prozitky stoji za vznikem vy-
tvarného umeéni, folkloru, a dokonce i ndbozZenstvi. Jsou snad geome-
trické vzory, jez vidame pti migréné a dalsich stavech, predobrazem
motivi, které zname z vytvarnych dél Australcti? Mohou byt elfové,
skiitci, Sotci a vily nasich lidovych tradic plodem liliputanskych halu-
cinaci (které jsou pomérné bézné)? A co désivé halucinace pti no¢nich
miurach, kdy na n4s obkro¢mo sedi a rdousi nés jakysi zly duch? Maji
i ony sviij podil na nasich predstavach démont, ¢arodéjnic ¢i zlomy-
slnych mimozemstanG? Podileji se ,extatické” epileptické zachvaty,

2 Halucina¢ni chovani® sice bylo pozorovano i u zvifat, a to v laboratornich i pfirozenych
podminkach, jak v praci vénované tomuto tématu uvadéji Ronald K. Siegel a Murray a Jarvik.
Jistotu, ze halucinace maji vedle ¢lovéka i jini zivocichové, vSak nemame.
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jimiz trpél naptiklad Dostojevskij, na vzniku konceptu bozstvi? M-
Zeme pocit, ze skutecné lze vystoupit z t€la, pripsat mimotélnim zku-
Senostem? Posiluje nehmotnost halucinac¢nich vidin nasi viru v duchy
a prizraky? Pro¢ vSechny znamé kultury hledaly a nachézely halucino-
genni drogy a pouzivaly je pfedevsim k posvatnym aceladm?

Tato myslenka neni nova — tymiz predstavami se zabyval uz Ale-
xandre Brierre de Boismont, kdyz v roce 1845 psal prvni 1ékai'skou
knihu, ktera se tomuto tématu systematicky vénuje, konkrétné je zmi-
nuje v kapitole s nazvem Hallucinations in Relation to Psychology,
History, Morality, and Religion3!. Antropologové, napiiklad Weston
La Barre a Richard Evans Schultes, zdokumentovali, jakou roli hraji
halucinace ve vSech spole¢nostech svéta.4! A¢koli tento jev miiZe pi-
sobit jako pouhé neurologicka podivntistka, ¢im dal tim vice si uveé-

Vv

domujeme pravou $ifi i hloubku jeho vyznamu.

[o0]
O rozsahlé a fascinujici fi$i snt (coZ jsou podle leckoho také svym
zptisobem halucinace), vam toho v této knize moc nepovim. Jen se
dotknu snové povahy nékterych halucinaci a ,,mrakotnych stavi®,
k nimZ nékdy dochézi pti epileptickych zachvatech. Objevily se i teo-
rie, ze snové stavy a halucinace tvoii kontinuum (miizZe to platit zvlas-
té€ u hypnagogickych a hypnopompickych halucinaci), obecné jsou
vsak halucinace néco taplné jiného nez sny.

Mnohdy to vypada, Ze halucinace oplyvaji kreativitou, ktera je
vlastni obrazotvornosti, fantazii nebo pravé snlim, jindy zase svou
pusobivou detailnosti a vnéjs§kovosti pfipominaji vjem. Nékteré neu-
rofyziologické mechanismy se skute¢né mohou uplatriovat jak pti ha-
lucinacich, tak i pfi vjemu nebo snu, ale presto halucinace neni ani
sen, ani vjem. Je to jedine¢na a specifick4 kategorie védomi a dusev-
niho zivota.

Samostatnou kategorii, ktera by sama o sobé vydala na dalsi kni-
hu, pak predstavuje onen typ halucinaci, ktery hojné zakouseji schi-
zofrenici. Nelze je totiz oddélit od schizofrenikova leckdy zcela aty-

3l Halucinace optikou psychologie, déjin, etiky a naboZenstvi
41 La Barre predlozil rozsahly prehled antropologickych stanovisek k halucinacim v kapi-
tole publikované roku 1975.

Ukdzka elektronické knihy



	Halucinace
	Poděkování
	Úvod
	1) Mlčenlivé zástupy: syndrom Charlese Bonneta
	2) Vezňův biograf: smyslová deprivace
	3) Několik nanogramů vína: čichové halucinace
	4) Sluchové halucinace
	5) Iluze u parkinsonismu
	6) Změněné stavy vědomí
	7) Vzory: zrakové migrény
	8) ŒSvatá� choroba
	9) Rozpolceno: halucinace v polovině zorného pole
	10) Delirium
	11) Na prahu spánku
	12) Narkolepsie a spánková obrna
	13) Pronásledovaná mysl
	14) Dvojníci: halucinování sebe sama
	15) Fantomy, stíny a smyslové přízraky
	Bibliografie
	Rejstřík
	Poděkování překladatele

