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Platoniiv Sokrates by Charmidovi na bolest hlavy ne-
predepsal zadnou léc¢bu, aniz by piedtim neuleh¢il jeho
problémy zatizené mysli; télo a duse must byt léceny
pospolu, stejné jako hlava a oci...

Robert Burton
(Anatomie melancholie)

Kazdy, kdo... vnima nemoc jako diileZité projevovanit
organismu, ji jiz. nikdy nemiize povaZzovat za neprite-
le. V okamziku, kdy si uvédomim, ze nemoc si vytvoril
sam pacient, se pro me stava stejnou zdlezitosti jako
zpusob jeho chiize, to, jak hovori, vyraz jeho tvare, po-
hyby jeho rukou, kresby, které pacient vytvoril, dum,
ktery postavil, problém, ktery vyresil, nebo jakym zpu-
sobem u néj vznikaji myslenky: je vgznamnym symbo-
lem sil, které pacienta ovladaji a které se snazim ovliv-
nit jen tehdy, kdyz to povazuji za spravné.

George Groddeck



,Vidéni nebeského mésta“

Z rukopisu Scivias svaté Hildegardy, sepsaného v Bingenu kolem roku 1180.
Toto zobrazeni je rekonstrukei mnoha vidéni, ktera meéla ptivod v migréné
(viz Dodatek I).
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Podékovani

V prvni fadé jsem zavazan svym mnoha pacientim dlouhodobé trpi-
cim migrénou, kterym vdééim za samotnou moznost, ze tato kniha
mohla vzniknout. Poskytli mi klinickou zkusSenost, ze které jsem cer-
pal vSechny poznatky a proti niZ se musela provérit kazda idea. V pra-
vém slova smyslu je to proto jejich kniha. Zvlastné vidénou realitu
poskytli pacienti, ktefi namalovali své zrakové zkusenosti pii migré-
novych aurach, a tak nam vSem umoznili vidét, co je jen stézi pied-
stavitelné a co obvykle vidi pouze sami trpici.

Zvlasté pak dékuji doktoru Williamu Gooddymu, ktery v roce 1968
precetl ptivodni rukopis knihy, doporucil mnoho cennych doplnéni
a oprav a velkoryse k ni napsal tivodni slovo.

Jsem také vdéény fadé redaktori, ktefi knihu pfi riznych vydanich
prehlédli — predev§im Jean Cunninghamové, ktera redigovala prvni
vydani, Hettie Thistlethwaiteové, Stanu Holwitzovi a Kate Edgaro-
vé. Originalni kresby pro prvni vydani vytvorila Audrey Bestermano-
va a fotografie byly otistény s laskavym svolenim Dereka Robinsona
ze spolecnosti Boehringer Ingelheim Ltd. Od té doby, co vyslo prvni
vydani knihy, jsem se s potéSenim seznamoval s pracemi mnoha ko-
legi, ktefi vyznamné prispéli k porozumeéni migrény — zvl4sté s pra-
cemi Waltera Alvareze, J. N. Blaua, G. W. Bruyna, Donalda Dalessia,
Seymoura Diamonda, Arthura Elkinda, zesnulého A. P. Friedmana,
Vladimira Hachinského, Neila Raskina, Clifforda Rosea, Clifforda Sa-
pera, Seymoura Solomonova, J. C. Steelea, Marcie Wilkinsonové a ze-
jména pak Jamese W. Lancea. Jsem jim hluboce vdéc¢ny za jejich po-
vzbuzeni, byt nabyté poznatky, i omyly, jsou zcela mé vlastni.
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Dékujeme nakladatelstvim Basic Books a Tavistock Publications za
moznost pretisténi dvou diagrami z knihy Higher Cortical Functions
in Man A. R. Luriji; nakladatelstvi Constable and Co. za svoleni k pte-
tisku péti diagrami z knihy C. Singera From Magic to Science a Ame-
rican Medical Association za svoleni pretisknout dva diagramy z ¢lan-
ku K. Lashleyho otisténého v Archives of Neurology and Psychiatry
z roku 1941. Tyto a dalsi diagramy z ptivodnich zdroja byly prekres-
leny a né€které pozménény. Vydavatel je rovnéz vdécény British Mig-
raine Association a Boehringer Ingelheim Ltd., Ze svolily pretisknout
obrazy ze své sbirky migrénového umeéni; a doktoru Ronaldu K. Sie-
gelovi za svoleni pretisknout obr. 10.

Nakonec musim vyjadrit nesmirny vdék svému priteli a kolegovi
Ralphu Siegelovi, ktery se mnou spolupracoval na posledni kapitole
a za pomoci pocitac¢ové grafiky ji ilustroval.
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Predmluva k prvnimu vydani

Kdyz jsem se setkal se svym prvnim migrenickym pacientem, pova-
Zoval jsem migrénu jen za zvlastni druh bolesti hlavy, nic vic a nic
min. Po vySetieni vice pacientl mi zacalo byt jasné, Ze bolest hlavy
nikdy neni jedinym znakem migrény, a jesté pozdéji, Ze neni dokonce
ani nezbytnym rysem kazdé migrény. Pfimélo mé to proto tento na-
mét jeste vice prozkoumat, a ¢im vice jsem toho o ném védél, tim vice
jako by se vzdaloval, rostl do véts$i slozitosti, byl stale méné zaraditel-
ny a srozumitelny. Zacal jsem ¢ist literaturu k tomuto tématu. Zcela
jsem se do ni ponoftil a pak se zase vynoril, v nékterych smeérech vice
informovany, av§ak v jinych ohledech jesté zmatenéjsi. Vratil jsem se
ke svym pacientlim, ktefi mi pfipadali mnohem pouc¢néjsi nez jaka-
koli kniha. A poté co jsem vysetril tisicovku migrenikd, jsem vidél, Ze
jisté véci davaji smysl.

Zprvu mé znepokojovala, pozd€ji vsak potésila slozitost ptibéhd,
kterych se mi dostéavalo. Bylo to néco, co mohlo béhem nékolika malo
minut piejit tieba z té nejnepatrnéjsi poruchy vniméni, feci, emoci
a mysleni do jakéhokoli vegetativniho piiznaku. Kazdy pacient s kla-
sickou migrénou se otevrel takrikajic v celou encyklopedii neurologie.

Ryze neurologicky zptisob nahliZeni jsem opustil poté, co jsem vi-
d€l utrpeni svych pacienti a slysel jejich naléhavé volani o pomoc. Né-
kterym jsem mohl pomoci 1éky, jinym stacila velka pozornost a zajem.
Nejhiife postizeni pacienti neustale hatili ma 1é¢ebné snazeni, dokud
jsem podrobné a neodbytné nezacal zkoumat jejich emocni zivot. Za-
¢alo mi byt jasné, Ze mnoho zichvatii migrény bylo ,,nasdknuto® emo-
cemi a nedalo se o nich uzite¢né uvazovat, natoz je 1é¢it, dokud se di-
kladné neodhalily piedchozi emo¢ni ¢initelé a dopady.

Ukdzka elektronické knihy
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Ptipadalo mi proto nezbytné zapojit jakési neustalé dvojité vidéni,
kdy jsem predpokladal, Ze migréna je néjakou strukturou, jejiz for-
my jsou skryté vyjadfené v repertoaru nervové soustavy a soucasné
urcitou strategii, jez mize byt pouzita k jakémukoli emo¢nimu nebo
vlastné biologickému tcelu.

Pfi rozvrzeni této knihy jsem se snazil mit tyto dve perspektivy sta-
le na zfeteli, vykreslit migrénu jako fyzicky i symbolicky jev. Cast I je
vénovana popisu jednotlivych forem zachvatu migrény tak, jak je za-
7iva pacient a popisuje 1éka¥. Cast II se zaméFuje na okolnosti — té-
lesné, fyziologické a psychologické —, které mohou vyvolat zachvaty
migrény. Cast III je rozdélena na tvahu o fyziologickych mechanis-
mech migrénového zachvatu a pojednani o biologickych a psycholo-
gickych tlohéch, jaké mohou migrény a jisté spiiznéné poruchy plnit.
Cast IV se zabyva terapeutickym piistupem k migréné a je jak vytisté-
nim predchozich ¢asti knihy, tak jejich dodatkem.

Kdykoli to bylo mozné, pouzival jsem jednoduchy jazyk, a jen tam,
kde to bylo nezbytné, jazyk odborny. Tiebaze jsou prvni dvé ¢asti kni-
hy v prvni fad€ popisné, na rozdil od casti tieti, jez je vysvétlujici
a zkoumajici, pohyboval jsem se po celou dobu volné, snad az prilis
volné, mezi uvedenim faktl a tazadnim se na jejich vyznam. Rozsitu-
je-li se neustale thel pohledu, jeho expanzi si zadaji mnohé odlisné
a zvlastni skutec¢nosti, které jsme nuceni brat v tvahu.

Chovam nadéji, ze v této knize najdou néco zajimavého tii skupi-
ny ¢tenafd: zaprvé ti, ktefi trpi migrénou, a jejich 1ékari, ktefi hleda-
ji néjaké srozumitelné vysvétleni toho, co to je migréna a jak ji 1é¢it.
Zadruhé studenti a vyzkumnici, ktefi si mohou byt jisti, Ze nalez-
nou podrobnou, byt ponékud rozvlaénym zptisobem psanou priruc-
ku k tomuto tématu. A nakonec bézni ¢tenari hloubavého zaméteni
(ne nezbytné 1ékari!), ktefi jsou vybizeni, aby vidéli v migréné néco,
co ma v zivoté lidi i zvifat nespocet znamych analogii, jakysi model,
ktery ilustruje cely rozsah psychofyziologickych reakci tim, Ze znovu
a znovu pripomina tzkou spojitost mysli a t€la.
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